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01 - QUI SUIS-JE ?

NOEMIE TANGER

Pendant douze ans, j'ai travaillé dans un
environnement ou I'on ne s'arrétait jamais. J'ai appris
a ignorer les signaux de mon corps, jusqu'au jour ou
il a cesse de me laisser le choix.

C'est en cherchant a me remettre debout que j'ai
découvert le soin energetique. Ce qui m'a d'abord
surprise, c'est la qualite du silence pendant une
seance. Je me suis formée pendant trois ans, puis j'ai
ouvert mon cabinet.

« JJaccompagne ce qui, en vous, sait déja se
remettre en mouvement. »



02 - MA VISION

SUR QUOI REPOSE MON TRAVAIL

UNE ENERGIE QUI CIRCULE

L'énergétique repose sur l'idée qu'une
énergie vitale traverse le corps par des
canaux, les meridiens. Quand elle
circule mal, le corps le signale
tensions, sommeil hache, fatigue qui
ne cede pas.
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LA RACINE, PAS LE SYMPTOME

Une douleur installée, une insomnie, une
irritabilit¢ qui dure sont rarement les
points de départ. Je remonte avec vous a
ce qui les précede, sans jamais poser de
diagnostic.

=

DES OUTILS, PAS UNE FORMULE

Imposition des mains, pression douce le
long des meridiens, pierres, bol tibétain,
lumiere coloree, respiration guidee. Je
combine selon ce qui est ressorti de
'entretien, jamais selon un protocole fige.




03 - LE DEROULE D'UNE SEANCE

UNE HEURE, QUATRE TEMPS

LE BILAN ENERGETIQUE

15 Minutes

On parle de ce qui vous amene, puis je
passe les mains le long du corps, debout,
pour repérer les zones ou la circulation
est freinée. Ce repeérage determine les
outils de la séance.
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II

L INSTALLATION

5 Minutes

Allongé, habillé, sous un plaid. Je
dispose les pierres retenues pour
vous, ameéthyste ou quartz selon le
bilan, et j'ajuste la couleur de la
lumiere, bleue pour apaiser.
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LE SOIN

30 Minutes

Imposition des mains en Reiki, de
la téte aux pieds, douze positions
d'environ deux minutes, puis
pressions douces le long des
meridiens sur les zones repérées.
Chaleur, picotements, envie de
dormir : ces ressentis sont
fréquents.

IV

LE RETOUR

10 Minutes

Je vous dis ce que j'ai percu, vous
me dites ce que vous avez traverse,
et je vous laisse un geste a
reprendre chez vous.



04 - LES TECHNIQUES UTILISEES

OUATRE OUTILS,
UNE MEME
INTENTION

Aucune séance n'utilise les quatre. Je choisis apres le bilan,

selon ce qui est ressorti et selon ce avec quoi vous étes a
l'aise.

AUCUN DE CES OUTILS NEMPLOIE DAIGUILLES, NE PERCE LA PEAU, NI NE
RELEVE DUN ACTE MEDICAL.
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LE REIKI

Imposition des mains en
douze positions, de la téte
aux pieds. C'est la base de
chaque seance, celle sur
laquelle tout le reste vient se
greffer.

BUSI

LE TRAVAIL SUR LES
MERIDIENS

Pressions douces du bout
des doigts le long des
canaux, sur les zones
repérées au bilan. Pour les
tensions installées depuis
longtemps.

LA LITHOTHERAPIE

Pierres posces sur le corps
pendant le soin. Ameéthyste
quand il s'agit d'apaiser,
quartz quand il s'agit d'y voir
clair.

LA CHROMOTHERAPIE

Une lumiere colorée diffusée
pendant la séance. Le bleu
pour ralentir, le rouge pour
relancer quand la fatigue
domine.
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05 - LES ACCOMPAGNEMENTS

Z SIS
~ e s -
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L'ACCOMPAGNEMENT

"‘l 2OIS l ‘O] 3P ]l ll ] :S 3 SEANCES - SUR 6 SEMAINES
) Le format que je recommande le
plus souvent. Un travail de fond,

avec un temps de repos entre
chaque séance.

BESOIN 758

LA SEANCE DECOUVERTE
1H - AU CABINET

Pour faire connaissance et sentir si
cet accompagnement vous convient.
Sans engagement de suite.

65 €

LA SEANCE A DISTANCE
45 MIN - EN VISIO
Méme déroulé, depuis chez vous.

Utile si vous étes ¢loigné ou en
période de fatigue importante.

55 €

Reglement par virement ou especes. Séance annulable jusqu'a 24 h avant, sans

frais.
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06 - PRENDRE RENDEZ-VOUS

FAISONS CONNAISSANLCE

NOEMIE TANGER

Retrouver un rythme
qui vous ressemble

Une heure pour relacher ce que le corps tient depuis trop

“Suivez-moi sur
@noemietanger.energie

longtemps. Vous restez habillé, allonge, éveille, et vous
repartez avec un geste simple a reprendre chez vous.

afin de ne rien manquer et

DECOUVRIR LA METHODE

S SEPY CENTRES ENIBRGETIQUES

de rester informé.”

Les méridiens La lithothérapie La chromothérapie

Imposition des mains, douze positions, de posées sur le corps pendant le olorée pour prolonger la

Prendre RDV

i} Ajouter en favoris

. Identite verifice
En activité depuis le 24/02/2014
¥ Affilié partenaire

v 225 avis clients

b4 Diplémes et formations

- Formation en Lithothérapie : 2013

- Formation Reiki + Méridiens : 2012

- Formation en Chromothérapie : 2011

Disponible sur Résalib

Site web : https://noemietanger.fr
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COORDONNEES

R 060000 00 00
><] CONTACT@NOEMIETANGER.FR

@ CABINET A HYERES, SUR RENDEZ-VOUS

L’échange téléphonique est gratuit.
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