
AVANT

Durée : 1H30
Tarif : 70 euros

Au cabinet ou en visio.

La première consultation
Qu’est ce que la naturopathie ?

La naturopathie est une médecine traditionnelle occidentale,
reconnue par l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), qui
regroupe des méthodes de soins visant à renforcer les
défenses de l'organisme par des moyens naturels et biologiques.

Fondée sur le principe de la force vitale et de l'auto-guérison,
cette approche holistique cherche à traiter la cause des
déséquilibres plutôt que de simplement soulager les symptômes.

Comment se passe la première consultation ?

1.  On fait le point sur votre hygiène de vie : alimentation,
sommeil, stress...

2.  Je réalise un bilan de vitalité.

3.  Je vous remets un programme personnalisé.

4.  Un suivi est proposé 3 semaines après.

Qu’est-ce qu’il faut apporter ?

Vos derniers bilans si vous en avez. Rien d'autre n'est demandé.

Pour prendre rendez-vous

Au 06 00 00 00 00
ou par mail : contact@naturo.fr

CABINET DE NATUROPATHIE

Votre première
consultation
Prenons le temps de vous écouter
Une heure et demie pour comprendre votre terrain, vos rythmes et
vos fatigues puis repartir avec des gestes simples, tenables au
quotidien.

L’accueil

Le Bilan de Vitalité

Votre programme

Le suivi

LE FIL DE LA SÉANCE

Rien à préparer. Apportez vos derniers bilans si vous en avez, c'est tout !

AVANT / APRÈS
Optimisation d’un document professionnel
Pour un cabinet de Naturopathie

15 min

3 semaines après

On fait le point ensemble : alimentation, sommeil, niveau de stress,
énergie du moment.

Une lecture globale de votre terrain, pour identifier ce qui puise dans
vos réserves.

Des conseils personnalisés, hiérarchisés. On commence par ce qui
change tout de suite.

On ajuste ensemble ce qui s'installe et ce qui résiste. Vous n'avancez
pas seul(e).

30 min

30 min

DURÉE TARIF

1h30 70 € Au cabinet
ou en visio

APRÈS

OÙ

PRENDRE RENDEZ-VOUS 06 00 00 00 00 contact@naturo.fr

C E  Q U I  A  É T É  A M É L I O R É L E S  R É S U LT A T S

Une liste numérotée qui n'évoque aucun ressenti

Ton administratif, distant du patient

Durées et tarif noyés dans le corps du texte

Aucune respiration entre les blocs

Prise de rendez-vous invisible

La séance se lit comme un déroulé rassurant

Une écriture lisible et chaleureuse

Harmonie des couleurs et rythme apaisé

L'appel à l'action ferme le document

Durée, tarif et lieu repérables en un regard
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Cas de démonstration créé pour illustrer ma méthode. Praticienne fictive, contenu réaliste
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